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Kochani Czytelnicy!

O czym tu pisad, jak nie o ogrodach? A kon-
kretnie o jednym: o ogrodzie JCC, ktory
jawi sie nam jako Gan Eden - Ogrod Rajski.
Zamkniety przed nami na tak dtugo z po-
wodu zarazy. Teraz, gdy wszyscy seniorzy
Sg juz zaszczepieni, zgodnie z obietnica
Jonathana miat sie dla nas otworzyc.
| wszyscy marzyliSmy o tym, by w majo-
wym stoncu spotkac sie w tym miejscu
twarza w twarz. Cztowiek jest istotg spo-
teczna, izolacja i kontakty online nie sa dla
nas wtasciwym trybem zycia, to nas nisz-
czy i dewastuje. Otwarcie bram JCC jest
znakiem wracajacego zycia.

Niestety, niebo zrobito nam kiepski zart -
lato jak z cebra. Ale wnetrza JCC byty juz
dla nas przygotowane. UsiedliSmy w dwéch
salach, przyszto wiele oséb i w Klubie
Seniora znowu brzeczato jak w ulu. Przy
kazdym stoliku wszyscy chcieli porozma-
wia¢ nadrabiajac caty stracony czas. | byta
dodatkowa okazja do Swietowania: wie-
czorem zaczynato sie Swieto Szawuot.

Szawuot - czyli tygodnie, to pierwotnie
byto swieto zniwne. Czas, kiedy wnoszo-
no do Przybytku pierwociny nowych zbio-
row. Ale pdzniej doszedt aspekt religijny,
poniewaz byt to takze dzien nadania Tory
na Synaju. W piecdziesiaty dzien od wyj-
Scia z Egiptu lud lIzraela otrzymat Tore,
i dlatego pobozni Zydzi studiujg wtedy
Tore cata noc. Jest tradycja, ze jada sie
tylko potrawy jarskie i kroluje na stotach
sernik. W JCC takze podano nam pyszny
sernik, ale to nie wszystko: nasz dyrektor
Jonathan, cztowiek wielu talentow, wyka-
zat sie takze talentem kucharskim. Przy-
rzadzit Swietng pizze.

Tak wiec zyczylismy sobie wszyscy, aby
ten dzien stat sie poczatkiem - powrotem
do nowego, normalnego zycia!

Tekst: Redaktor naczelna
Zofia Radzikowska



Po raz jedenasty JCC Krakow zaprosito
mieszkanki i mieszkancow Krakowa do
udziatu w wydarzeniu 7@nite Synagogi
Noca, ktorego bohaterkami, jak co roku,
byty krakowskie synagogi.

Zainicjowane przez JDC potkania z syna-
gogami i ich historig (inspiracja do tych
spotkan jest nocne studiowanie, ktore
odbywa sie w czasie Swieta Szawuot)
oraz nocne wydarzenia w sercu krakow-
skiego Kazimierza przyciggaty zawsze
ttumy gosci i uczestnikow. W tym roku
nie moglismy sie licznie spotkac na uli-
cach Kazimierza, jednak chcielismy zain-
spirowac do samodzielnego odwiedzenia
kazdej z siedmiu krakowskich synagog,
w dogodnym dla zainteresowanych cza-
sie i w oparciu o zasady bezpieczenstwa
sanitarnego.

W tym roku nocne wydarzenie posta-
nowilismy zrealizowa¢ w wersji hybry-
dowej, czyli czeSciowo stacjonarnie,
a czesciowo online. Pomogli nam
w tym nasi partnerzy: Instytut Judaistyki
Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krako-
wie, Muzeum Krakowa Oddziat Stara
Synagoga oraz Muzeum Etnograficzne
imienia Seweryna Udzieli w Krakowie.
Wspdlnie przygotowalismy trzy propozy-
cje:

19 maja w Srode odbyto sie spotka-
nie online "Fenomen Krakowskich Sy-
nagog", ktére nie ograniczato sie tylko
do krakowskiej publicznosci, lecz byto
otwarte dla wszystkich poprzez transmi-
sje na profilu Facebook JCC Krakow. Po-
stanowiliSmy wspolnie z zaproszonymi
edukatorkami, edukatorem i ekspertka-

mi porozmawia¢ o fenomenie krakow-
skich synagog. Spotkali sie z nami: dr
Ewa Wegrzyn (Instytut Judaistyki UJ),
Piotr Figiela (Muzeum Krakowa Oddziat
Stara Synagoga) oraz Urszula Sobczyk
(Muzeum Etnograficzne imienia Sewe-
ryna Udzieli w Krakowie). Rozmowe po-
prowadzita Karolina Koprowska (Instytut
Judaistyki UJ).

22 maja w sobote p6znym wieczorem,
juz po Szabacie, zaprezentowaliSmy pro-
jekcje multimedialng: 7@nite na Scia-
nach. Pomimo chtodnego i burzowego
wieczoru spacerujacy po ulicach Kazi-
mierza mogli odwiedzi¢ dwa adresy: uli-
ce Miodowg 24 oraz skrzyzowanie ulic
|zaaka oraz Kupa obok Synagogi Izaaka.
To wtasnie na scianach budynku JCC
Krakow, a takze siedziby Zydowskiego
Klubu Studenckiego - JCC West, zespot
JCC Krakow, przy wsparciu meryto-
rycznym Instytutu Judaistyki UJ, przy-
gotowat dla krakowian i turystéw co$
wyjatkowego - zaprojektowane przez
Justyne Janikowska-Radosz ikonografiki
synagog oraz historyczny rys, dotyczacy
kazdej z nich w pieknej oprawie graficz-
nej. Prezentacja byta wyswietlana pomi-
mo ulewnego deszczu i wiemy, ze wiele
0sOb wybrato sie na Kazimierz specjal-
nie po to, by ja zobaczy¢. Dziekujemy za
Wasza obecnosc.

Dziekujemy dr Annie Jakimyszyn-Ga-
dosze, dr Edycie Gawron, dr Monice
Stepien, dr Alicji Maslak-Maciejewskiej,
dr hab. Leszkowi Hondo, dr Markowi
Tuszewickiemu z Instytutu Judaistyki
Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krako-
wie za pomoc w stworzeniu projekgcji.

23 maja w niedziele w godzinach popo-
tudniowych czekaliSmy na chetnych do
zagrania w samoobstugowa gre miejska
"Kazimierz od podszewki". Po nocnym
spacerze zaprosiliSsmy wszystkich ama-
torow gier miejskich i mitosnikéw kra-
kowskich synagog, by spedzili z nami
niedzielne popotudnie. JCC Krakow we
wspoétpracy z Muzeum Etnograficznym
imienia Seweryna Udzieli w Krakowie
przygotowato dla wszystkich nie lada
gratke. Na chetnych czekata 2-godzinna
przygoda ulicami Kazimierza i poznawa-
nie go od podszewki. Wspélnie z Muzeum
przygotowaliSmy 50 zestawdéw samo-
obstugowej gry miejskiej, opracowanej
przez zespét Muzeum Etnograficznego.
JCC Krakow, a doktadnie ogrodek, byt
miejscem, gdzie rozpoczynano gre, na-
tomiast meta byta przestrzen Muzeum
Etnograficznego na Placu Wolnica. Bar-
dzo nam byto mito zobaczyc tyle oséb
przychodzacych do nas i poczuliSmy
z powrotem te energie ptynaca od na-
szych sympatykéw i gosci. Wiemy, ze
wielu z nich udato sie ukonczy¢ gre
i odebra¢ nagrody ufundowane przez
Muzeum Etnograficzne.

Za rok chcemy wréci¢ do Was z koncer-
tami, wystawami, warsztatami, spotka-
niami oraz projekcjami juz we wnetrzach
krakowskich synagog.

Do zobaczenia!

Tekst: Agnieszka Kocur-Smolen
Dyrektorka Programowa



W stoneczng majowg niedziele
w krakowskim Ogrodzie Botanicznym
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Klub
Seniora JCC zainaugurowat sezon let-
ni.

Mamy réwniez nadzieje, ze wraz z na-
dejsciem lata opusci nas na dobre
pandemia i wrocimy do swych co-
dziennych zaje¢. Céz pisaC o ogro-
dzie? Kto nie byt, ten nie wie, co traci.
Jest to wyjatkowe i urokliwe miejsce,
zwtaszcza dla oséb wrazliwych na
piekno przyrody, ktérych u nas nie
brakuje.

Jednak najwazniejszy byt dtugo wy-
czekiwany moment spotkania. Z wie-
loma osobami nie widzieliSmy sie
kilka miesiecy miesiecy, gdyz albo
obawa przez zakazeniem, lub stan
zdrowia wynikajacy z innych chordb,
nie pozwalat na to.

Podczas spotkania moglismy kupic
sobie unikatowe gatunki kwiatow,
wypi¢ kawe oraz wreszcie spokojnie
porozmawiac ,twarza w twarz”. Dla
0sOb starszych spotkania w Swiecie
rzeczywistym sa niestychanie waz-
ne, gdyz buduja relacje oraz umac-
niajg wiezi. W wielu przypadkach sa
sensem zycia. Niestety nie wszyscy
potrafig poruszac¢ sie w wirtualnym
Swiecie pandemicznej wspotczesno-
Sci, zatem miniony okres doswiadczyt
ich w dwojnaséb.

Dziekujemy mtodym za niespodzian-

ki, Dyrekcji za organizacje i czekamy
na jeszcze!

Tekst: Matgorzata Zajda



Powiedzenie ,W zdrowym ciele, zdro-
wy duch” zazwyczaj uzywane jest,
aby podkresli¢ jak wazne jest dba-
nie 0 nasze ciato poprzez ruch, diete
i inne aspekty zdrowego stylu zycia
i to byto gtéwne przestanie mojego
poprzedniego artykutu. Mozemy jed-
nak podejs¢ do tego przystowia tak-
ze od drugiej strony: ,,Zdrowy duch
wspiera zdrowe ciato” i na tym chcia-
tabym sie skoncentrowac tym razem.

Wypadek byt powazny. Uratowano zy-
cie cztowieka, ale cztowiek nie mogt
przetykac. Miat zrujnowany przetyk.
Wypreparowano mu odzotadkowa
cze$é przetyku w okolicy pepka. Zyt
jeszcze wiele lat, ale odzywiat sie
w ten sposéb, ze przezuwat jedzenie
w ustach, a nastepnie wprowadzat je
sobie do takiej kieszonki w okolicach
pepka, bezposrednio do zotadka.
Wscibscy badacze wtozyli wziernik
i zdumieli sie, bo kolor sluzéwki zo-
tadka zmieniat sie w zaleznosci od
tego, co cztowiek aktualnie przezy-
wat, jakie emocje dominowaty. Mato
tego, zmieniata sie tez produkcja so-
kow trawiennych, ich ilos¢ i sktad
chemiczny, a takze napiecie miesnio-
we Scian zotadka i jelit.

Juz w starozytnosci wiedziano, ze ist-
nieje zwigzek pomiedzy nasza psychi-
ka a zdrowiem. Cho¢ w normalnych

warunkach nie mozemy po prostu
zajrze¢ do naszego zotadka lub jelit,
ale pewnie wszyscy pamietamy jak
reagowaty te czesci ciata w waznych
chwilach takich jak egzaminy matu-
ralne czy pierwsza randka. Mozemy
wiec bez trudnosci zaakceptowac, ze
istnieje zwigzek pomiedzy naszymi
uczuciami, emocjami, myslami i na-
szym ciatem.

Badania nad tym, czym jest nasz
umyst trwaja nieustajaco i nadal
mamy spore luki w naszej wiedzy
na jego temat. Pomimo to, juz Zyg-
munt Freud (1856-1939) zwrocit
uwage na to, ze niektore objawy so-
matyczne (fizyczne) moga by¢ wy-
wotane przez procesy zachodzace
w naszym umysle, a w szczegdlnosci
jego czesci, ktorg nazwat podswia-
domoscia. W czasach Freuda takie
przypadki byty klasyfikowane pod
nazwg ,histeria”, cho¢ wspotczesnie
mowimy raczej o nerwicach lub tzw.
zaburzeniach konwersyjnych - na-
zwa stworzona z Freudowskiej teorii,
ktora twierdzi, ze tadunek emocjo-
nalny wygenerowany przez bolesne
doswiadczenia i wyparty w celu zta-
godzenia bolu zmienia sie (konwertu-
je) w objawy neurologiczne, takie jak
np. dretwienie, Slepota, paraliz czy
drgawki, dla ktérych nie mozna zna-
lez¢ zadnego podtoza organicznego

i ktorych poczatek mozna powigzac
z urazem psychicznym w przesztosci.
Co wiecej, wedtug Freuda dotarcie to
korzeni tego urazu psychicznego jest
srodkiem, poprzez ktorym odbywa
sie terapia i ktory stanowi podstawe
praktyki w psychoanalizie.

Badania Freuda byty dalej pro-
wadzone i rozwijane przez jego
ucznidéw i ucznidw tych uczniow. Je-
den z ucznidw Freuda, William Re-
ich (1897-1957), ktory tak jak Freud
miat zydowskich rodzicow, zainicjo-
wat w psychoanalizie podejscie opar-
te na pracy z ciatem. Kontynuatorem
tej pracy byt uczen Reicha, Alexander
Lowen (1910-2008), amerykanski psy-
chiatra, ktéry urodzit sie w Nowym
Jorku w rodzinie zydowskich imigran-
téow i ktory nawet bardziej rozwinat
w psychoanalizie podejscie poprzez
prace z ciatem. Lowen podczas for-
mutowania diagnozy pacjenta oproécz
metod psychologicznych koncentro-
wat sie réwniez na obserwacji struk-
tury ciata (np. postawy) i funkcji (np.
oddychania). Zaobserwowat, ze emo-
cje uwiezione w ciatach pacjentow
powodowaty postepujace chronicz-
ne napiecie miesni i brak sponta-
nicznosci i wdzieku ruchow. Lowen
stworzyt caty system terapeutyczny,
ktory umozliwiat pacjentom uwol-
nienie zablokowanych emocji i od-
zyskanie przez ich ciato naturalnego
wdzieku. Sam dozyt sedziwego wieku,
97 lat i jeszcze jako 90-latek stosowat
swoje ¢wiczenia, w tym kopat w ma-
terac 200 razy dziennie, aby uwolnic
zablokowane emocje.

Istnieje wiele sposobow na zatroszcze-
nie sie 0 nasz umyst. W tym artyku-
le chciatabym skoncentrowac sie na
jednym z nich, ktoéry stat sie bardzo
popularny w ostatnim czasie i nazy-
wa sie Mindfulness (Uwaznosc¢). Na-
pisany z duzej litery Mindfulness jest
programem na redukcje stresu po-
wigzanym z osobg prof. Jona Kabata
Zinna, ktory wychowat sie w Nowym
Jorku w niereligijnej rodzinie zydow-
skiej i w pdzniejszym okresie zapo-
znat sie z praktykami medytacyjnymi
i buddyzmem Zen. Pomimo tego, ze
spedzit wiele lat u rdéznorakich mi-
strzow buddyjskich, jego metoda nie
jest zwigzana z zadng religig i uzywa
podstaw naukowych do stworzenia
systemu pomagajacego ludziom ra-
dzi¢ sobie ze stresem, bolem i choro-
ba.

Gtéwna zasada Mindfulness jest sku-
pienie sie na chwili obecnej, na tu
i teraz. Zazwyczaj spedzamy duzo
czasu od nowa analizujac przesztosc
i wybiegajac w przysztosc, choc wczo-
raj juz sie wydarzyto (i nie mozemy go
zmienic), a jutro jeszcze nie nadeszto
(i nie wiemy jak bedzie wygladad).
W rzeczywistosci mamy jedynie obec-
ng chwile. Poprzez staranne skoncen-
trowanie sie na tu i teraz poprawiamy
jakoS¢ naszego zycia. Praktyka Min-
dfulness uczy nas obserwowad rze-
czywistos¢ (w tym nasze ciato i to co
w nim zachodzi) z zainteresowaniem,
zyczliwoscia, cierpliwoscia, akcepta-
Cja i bez osadzania.

Na co dzien nasz umyst nieustajgco
przeskakuje z jednego pomystu na
drugi. W buddyzmie taki umyst na-
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zywany jest matpim i odnosi sie do
umystu, ktory jest niespokojny i po-
mieszany. Matpi umyst jest takze na-
szym nieustajagcym  wewnetrznym
krytykiem, ktory sugeruje nam, ze
jesteSmy do niczego, ze nasze plany
skazane sa na niepowodzenie, ze nie
warto zrobic¢ tego czy tamtego... Czy
poznajecie te mysli? Wszyscy je mamy
i niemozliwe jest ich powstrzymanie -
nie mozemy przestac myslec! Kiedy
uswiadomimy sobie to i to zaakcep-
tujemy, mozemy zacza¢ obserwowac
wszystkie mysli i akceptowacd je jako
po prostu mysli, pozwalajac im przy-
chodzi¢ i odchodzic.

Nieosadzajgca postawa jest bardzo
wazna w Mindfulness. Nie oznacza to,
ze nie powinniSmy uzywacC naszego
umystu w podejmowaniu wnioskdow
z tego czego doswiadczamy, ale ze
nie powinnismy funkcjonowac na au-
tomatycznym pilocie, wtaczajac na-
tychmiastowe oceny sytuacji i ludzi.
Szabat dla mnie petni roézne funk-
cje (czas dla bliskich, na studiowa-
nie Tory, odpoczynek od aktywnosci
dnia codziennego), ale z natury jest
to takze czas, ktéry jest cichszy i spo-
kojniejszy niz pozostate dni tygodnia,
kiedy tatwiej mi by¢ uwazna. Choc¢ tak
naprawde to powinniSmy byc¢ uwazni
kazdego dnial!

Dobrze jest rozpoczaé praktyke Min-
dfulness od bycia swiadomym tego, co
wydarza sie wewnatrz naszego ciata
— jakie sygnaty s w danym momen-
cie wysytane przez rdézne czesci ciata,
o tym, jaki jest nasz stan emocjonal-
ny. Moze to byc kilka minut rano lub
wieczorem spedzone na obserwowa-

niu co dzieje sie w naszym ciele. Mo-
zemy to robic lezac lub siedzac, albo
tez podczas aktywnosci fizycznej -
jesli lubicie biega¢ to polecam Wam
ksigzke Mackenzie L. Havey ,Mindful-
ness w bieganiu”.

Kiedy zaznajomimy sie z tym, co wy-
darza sie w nas (w ciele i umysle), wte-
dy mozemy przejs¢ do praktykowania
zewnetrznego Mindfulness zauwaza-
jac, co dzieje sie dookota nas, jak inni
wptywaja na nas i jak my wptywamy
na innych. Ja budze sie rano zaczyna-
jac od modlitwy ,,Moda ani” i posSwie-
cajac kilka chwil na poczucie, ze zyje
i na uczucie wdziecznosci, ze jestem
tutaj aby doswiadczyc jeszcze jednego
dnia. Natomiast modlitwy pod koniec
dnia sg pewnego rodzaju rozliczeniem
dnia, ktory wtasnie sie konczy (choc
oczywiscie dzien zydowski zaczyna
sie o zmierzchu!). Jest to czas kiedy
zapisuje kilka linijek w swoim pamiet-
niku i prébuje znalez¢ przynajmniej
jedna rzecz, za ktéra jestem wdziecz-
na danego dnia.

Obecnie istnieje wiele kursow Min-
dfulness, takze w Krakowie. Zazwy-
czaj sg to kursy 8-tygodniowe, bo 8
tygodni powinno wystarczy¢ na to,
aby uwaznos¢ stata sie nawykiem. Sa
nawet kursy w Jewish Mindfulness.

Zycze wszystkim wielu uwaznych dni!

Tekst: Hanna Taylor-Bodnar

The Latin saying ,a healthy mind in
a healthy body” (mens sana in corpo-
re sano) is usually used in support of
looking after our bodies through phy-
sical activity, diet or other aspects
of a healthy lifestyle and this is what
| concentrated on in my previous ar-
ticle. However, it is also possible to
approach it from the opposite direc-
tion: ,,a healthy mind supports a he-
althy body” and this is what | would
like to focus on this time.

The accident was serious. The life of
the victim was saved, but he could
not swallow. With some ingenious en-
gineering a system was created where
the man could forego the usual route
taken by the digestive system and
feed himself through chewing food
in his mouth and then introducing it
to his stomach through a small ,,poc-
ket” near his navel. Quite a wonder-
ful thing for the man concerned. But
this is not the end. He became of in-
terest not only to his doctors but also
to other researchers when it was ob-
served that the color of the lining of
his stomach was changing in line with
the emotions he was experiencing at
a given moment! It was later found
that the amount and chemical com-
position of his digestive juices also
changed with his changing emotions
and the tension of the muscles in his

stomach and intestines also varied.
The ancients already knew that there
was a connection between our psy-
che and the health of our body. We
might not be able to look inside our
stomach and intestines at will, but
we probably still remember how our
own insides” reacted to important
events such as exams or meeting an
important person (whether it was our
boss or a person who was to become
our spouse). It isn’t very difficult then
to accept that there is a connection
between our feelings, emotions, tho-
ughts (which we associate with mind)
and our body.

Research into what mind exactly is
continues all the time and there is still
much that we do not know about it.
However, it was Sigmund Freud (1856-
1939) who drew our attention to the
fact that certain physical symptoms
could be caused by what was going
on in the mind, and the subconscious
part of it in particular. In the times of
Freud such cases were classified as
hysteria, but a more modern term is
conversion disorder - name derived
from Freud’s theory that emotional
charge generated by painful experien-
ces and repressed in order to reduce
pain would convert into neurological
symptom such as numbness, blind-
ness, paralysis or fits, for which no
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organic cause can be found and
which can be traced back to a psy-
chological trigger. Indeed, according
to Freud uncovering the roots of such
psychological trigger was a means to
achieve a cure and became the basis
for his practice of psychoanalysis.

Freud’s line of work was further de-
veloped by his pupils and the pupils
of those pupils. One of Freud’s pupils,
William Reich (1897-1957), who like
Freud had Jewish parents, pioneered
a body-based approach to psychothe-
rapy within the psychoanalytic fra-
mework. The continuator of Reich’s
work, Alexander Lowen (1910-2008),
American psychiatrist, born in New
York to Jewish immigrants, developed
and refined the somatic approaches
in psychoanalysis even further. Lowen
in the diagnosis of his patients, alon-
gside psychological methods, also
concentrated on the body structure
(e.g., posture) and function (e.g. re-
spiration). He observed that emotions
locked inside patients’ bodies led to
the development of chronic muscle
tension and lack of spontaneity and
grace of body movements. Lowen de-
veloped a whole therapeutic system
to enable his clients to release the
repressed emotions and enable the
body to regain its natural graceful-
ness. He himself lived to the age of 97
and apparently well into his 90s prac-
ticed his exercises, including kicking
a mattress to vent his emotions 200
times a day).

There are many ways in which we can
take care of our mind and | would like
to concentrate on just one which has

become very popular over the years:
Mindfulness. Written with a capital
letter, Mindfulness is a stress reduc-
tion program associated with the per-
son of prof. Jon Kabat Zinn, who grew
up in New York in a non-practicing
Jewish family and later was introdu-
ced to meditation and Zen Buddhism.
Even though he spent many years
with various Buddhist masters, the
practice he created is not associated
with any religion and uses scientific
framework to provide a system hel-
ping people cope with stress, pain
and illness.

The main principle of Mindfulness is
the focus on the present moment, on
the here and now. Usually, we tend to
spend much time rethinking the past
and running ahead into the future,
but yesterday has already been and
tomorrow has not yet come. In reali-
ty we have only the present moment.
By carefully focusing on the here and
now we enhance our life experience.
The practice of Mindfulness teaches
us to observe things (including our
body and what goes on inside it) with
interest, kindness and in a nonjudg-
mental, patient and accepting way.

In our everyday lives our mind is con-
stantly jumping from one idea onto
another. In Buddhism this is called
a monkey mind and refers to being
unsettled, restless and confused. The
monkey mind is also our constant in-
ner critic, who suggests that we are no
good, that our plans are bound to fail,
that it is not worth taking the bother
to do this or that... Do you recogni-
ze these thoughts? We all have them
and there is no method for stopping

them - we can’t stop thinking! Once
we realize and accept this, we can
start observing all thoughts and ac-
cepting them as what they are... just
thoughts, letting them come and go.
The nonjudgmental approach is very
important in Mindfulness. It does
not mean that we shouldn’t use our
brain to draw conclusions from what
we see, but rather that we should
not function on an automatic pilot,
judging a situation or person instan-
taneously. For me Shabbat is many
things (time with the dear ones, Torah
study, time to rest from everyday ac-
tivities), but it is also time which is by
nature quieter and more peaceful and
when it is easier to be mindful. Even
though the objective is to eventually
be mindful all the time!

It is good to start our mindfulness
practice by being aware of what is
happening inside our body - what si-
gnals different parts of the body are
sending to us, what is our emotional
state. It might be a few minutes spent
in the morning or evening to examine
what is happening inside our body.
We can do this lying down, sitting,
but also during physical activity - if
you are a runner, | recommend ,Min-
dful Running” written by Mackenzie
L. Havey for very helpful advice as to
how to do it.

When we become familiar with what
is going on inside us (body and mind),
then we can move on to outer min-
dfulness noticing what is happening
around us, how others influence us
and how we influence others. | wake
up in the morning, | say the pray-

er ,Moda ani” and spend a few mo-
ments to feel that | am alive and to
feel gratefulness that | am still here
to experience another day. The pray-
ers at the end of the day are the time
to take stock of the day just ending.
This is also the time when | write
down a few lines in my journal, trying
to find at least one thing for which
| am grateful that day.

There are these days many Mindful-
ness courses in very many countries.
They are typically 8-weeks long be-
cause this length of time should be
sufficient to make mindfulness a ha-
bit. There are even courses in Jewish
mindfulness.

| wish you many days full of mindful-
ness!

Hanna Taylor-Bodnar
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Cztery miasta, ponad stu uczestni-
kow i rozmaite dziatania edukacyjne
na polu historii i nowych mediow.
Czym jest Latajacy Uniwersytet Mto-
dziezy, w jaki sposob powstat i dla-
czego dowodzi, ze ciekawos$¢ nie jest
pierwszym krokiem do piekta? Zapra-
szam do wejscia w Swiat tego wazne-
go i interesujgcego przedsiewziecia,
ktory zostat opisany stowami Toma-
sza Cebulskiego, pomystodawcy i or-
ganizatora projektu.

Kilka stow o zatozeniach projektu

Latajacy Uniwersytet Mtodziezy roz-
poczat swojg dziatalnos¢ w 2020
roku. Zrodzit sie z potrzeby edukac;i
i mozliwosci dostarczenia tresci hi-
storycznych w inny sposob niz przy-
jete tresci ogolnoszkolne. Jest tez
forma przyjrzenia sie historii najbar-
dziej oczywistej, ktérag czesto mamy

pod nosem i wtasnie dlatego to ja
najbardziej ignorujemy. Czesto sko-
stniate formy oficjalnych ceremonii
nie niosa juz ze sobg przekazu histo-
rii i jej wagi dla nastepnych pokolen.
Czasami realizacja biezacych potrzeb
politycznych bierze gore nad faktycz-
nym rozumieniem historii.

Projekt zwraca uwage na historie
lokalng mniejszych miast w Polsce
oraz na wielokulturowe zycie Polski
przed 1l wojna Swiatowg. Ta histo-
ria jest wazna i moze lokalnej mto-
dziezy powiedzie¢ wiecej niz wizyta
w muzeum Auschwitz-Birkenau czy
tez innym sztandarowym miejscu pa-
mieci. Dziatania realizowane w pro-
jekcie sg moim zdaniem potrzeba
czasu i mojg osobistg potrzeba pro-
wadzenia dalej narracji historycznej,
W nowej pandemiczne] rzeczywi-
stosci nauczania zdalnego. Z jednej
strony mtodziez zostata odcieta od

nauczania w terenie, czy od eduka-
cji pozaszkolnej, zostata pozbawiona
bezposredniego doswiadczenia hi-
storii w relacji w miejscami pamieci.
Z drugiej jednakze narzedzia zdalne
daty nam mozliwos¢ prezentowania
tresci i uczenia w oparciu o wiedze
i doSwiadczenie ekspertow, ktérzy
inaczej nie spotkaliby sie z mtodzie-
z3 z mniejszych miast i miasteczek.
To jest pewnego rodzaju narracyjny
spadochron bezpieczenstwa, a takze
zupetnie nowe dosSwiadczenie.

Grupa ludzi biorgca udziat w projek-
cie to polscy nastolatkowie, ktérych
do tej pory jeszcze nie byto dane mi
uczyC. Dotychczas moimi odbiorcami
byty zwykle osoby w srednim wieku
lub starsze i mtodziez spoza Polski.
Ciesze sie, ze w tym momencie mam
szanse sprawdzi¢ sie w dziataniach
z polska mtodzieza.

Od zamystu do dziatania

Od dwudziestu lat zajmuje sie gene-
alogia, spetniam sie naukowo jako
politolog i samozwanczy historyk
i jestem przewodnikiem po Krako-
wie oraz po miejscach pamieci zwia-
zanych z Holocaustem. W pewnym
momencie, a byto to przynajmniej
dziesiec¢ lat temu pomyslalem o tym,
zeby zaczac¢ robi¢ co$ innego, co$
co jest zwigzane z historig lokalna
i nauczaniem na szerszg skale. Okres
pandemii stat sie niejako pretekstem
i katalizatorem, zeby nareszcie to roz-
poczac. Do marca 2020 to co robi-
tem zajmowato mi 120% czasu, nie
miatem nawet mozliwosci aby po-
mysle¢ o innej dziatalnosSci, a okres
pandemii dat mi ten ,komfort”. Oka-
zato sie, ze jest to idealny czas, zeby

nieco wyzwoli¢ sie z oprowadzania
i opowiadania historii dla turystow
zagranicznych i grup, a troszke bar-
dziej wejs¢ w przymnazanie historii
lokalnej, ktorej wedtug mnie bardzo
brakuje. | nie moéwie tu tylko o miej-
scowosciach biorgcych udziat w pro-
jekcie, ale réwniez o Krakowie, czy
innych wiekszych miastach. Przed
pandemig mtodzi ludzie czesto lepiegj
znali historie Warszawy czy Krakowa
ze szkolnych wycieczek, lub innych
miast Europy ze szkolnych wymian
czy podrozy, Swiadomosci historii
i topografii lokalnej byto natomiast
niewiele. Pandemia przyczynita sie
do tego, ze nagle odcieto nam dalsze
kierunki i przyszedt czas aby odkry¢
ten budynek ktory znajduje sie zaraz
obok szkoty albo wejs¢ na najblizsza
gore za szkotg i stamtad przyjrzec sie
okolicy. Wydaje mi sie, ze warto to
wykorzystac. Stad zrodzit sie pomyst
Latajgcego Uniwersytetu Mtodziezy.

Nazwa inspirowana nie tylko hi-
storig

W mysl cytatu ,,Stoimy na ramio-
nach gigantow” przyzna¢ mozna, ze
wszystko we wspodtczesnym Swiecie
jest czyms inspirowane. Tak jest row-
niez z nazwa projektu. Z jednej strony
nawigzuje ona do pewnego wydarze-
nia czy tez zjawiska historycznego,
jakim byt Latajacy Uniwersytet lat 80-
tych czy tez poczatki Solidarnosci, ale
i pewnego rodzaju odczarowywania
historii, ktdéra zostata bardzo politycz-
nie zaprzezona w jarzma oficjalnej
narracji. Mysle, ze tu dotarlismy do
momentu w ktéorym tego typu na-
wigzania niestety musimy czynic jesli
chodzi o edukacje publiczng. Czton
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nazwy ,latajacy” odnosi sie do mojej
biezacej aktywnosci zapoczatkowa-
nej w czasie pandemii. Zaczatem zaj-
mowac sie dokumentowaniem miejsc
pamieci i miejsc historycznych z in-
nej perspektywy, z perspektywy po-
wietrznej - drona w ramach mojego
projektu Sky Heritage Pictures. Naj-
wieksze wyzwanie stanowi przettu-
maczenie nazwy Latajacy Uniwersytet
Mtodziezy na jezyk angielski. Zeby
byto to w miare sensownie i zrozmia-
te, staneto na: ,Teen Flying Universi-

ty”.

Co taczy Czarny Dunajec, Jorda-
now, Krasnik i Nowy Targ?

O wyborze miejscowosci zadecydo-
waty wzgledy praktyczne zwigzane
z moimi dotychczasowymi doswiad-
czeniami badan genealogicznych oraz
powody osobiste, rodzinne. Wptyw
miata rowniez biezaca polityka tych
miast. Finatowo sg to cztery miejsca:
Czarny Dunajec, Jordandéw, Krasnik
i Nowy Targ.

Z Krasnikiem mam sentymentalne
i mite wspomnienia. Gdy pracowa-
tem w archiwum czy Urzedzie Stanu
Cywilnego w Krasniku, spotykatem
sie z duza serdecznoscig ze strony
pracownikow tych instytucji. Czesc
mojej rodzinnej historii jest zwigza-
na z okolicami Krasnika, a doktadniej
z Dzierzkowicami. Najwazniejsza rzecz
jaka wydaje mi sie przy wyborze tego
miasta znajdujacego sie na Lubelsz-
czyznie polegata na biezacej sytuacji
oraz znacznej ilosci hejtu ktory wylat
sie na Krasnik w ostatnim czasie. Wy-
daje mi sie niestuszne to, ze krytyka

spadta nie tyle na wtodarzy, co bar-
dziej na ludzi mieszkajacych w Kra-
Sniku. Tego typu wydarzenia dosc
mocno cofajg mnie do okresu, kiedy
sam bytem nastolatkiem i do moje-
go czasu préby przepracowania hejtu
czy niezrozumiatej historii oraz opinii
dotyczacych mojego miasta, w kto-
rych ja dorastatem, a byto to miasto
Oswiecim. W latach 80-tych i 90-tych
XX wieku dostato ono dos¢ moc-
no po gtowie poprzez upraszczanie
pewnych opinii i powielanie przekta-
man, wydaje mi sie, ze niezastuzenie.
To mnie uksztattowato. W jakis spo-
sOb ten Krasnik wspétczesnie, ktory
oberwat w mediach krajowych oraz
miedzynarodowych i trafiat na tamy
New York Times’a prawie regularnie,
dos¢ mocno zazebit sie z moimi do-
Swiadczeniami. Miejsce to wydato mi
sie naturalne do tego, zeby zbudo-
wac pewnos¢ siebie wsréd mtodziezy
i pomoc lepiej zrozumieé czym jest to
miasto w oparciu o to, z czym ja pra-
cuje na codzien - w oparciu o historie.

Jesli chodzi o Czarny Dunajec, Jorda-
néw i Nowy Targ to sg miasta, z kto-
rymi tez jestem rodzinnie zwigzany ze
strony mojego pradziadka. W czasie
| wojny Swiatowe] zostat on nauczy-
cielem mianowanym w gminie Czarny
Dunajec. Jednoczesnie wydaje mi sie,
ze historia spotecznosci zydowskiej
w tych miastach jest nieoczywista.
Jednak Podhale przecietnie w Pol-
sce nie kojarzy sie za bardzo z histo-
rig mniejszosci etnicznych, z zagtada
Zydoéw lub Romoéw, kojarzy sie za to
z przyjemnymi krajobrazami, wypo-
czynkiem nijako w oderwaniu od swej
wojennej historii. Tereny te byty za-

mieszkiwane przez Polakdéw rdéznych
wyznan i etnicznosci, niektore z tych
spotecznosci do tej pory funkcjonuja
na Podhalu. Pamie¢ o nich od wielu
lat odzyskuje i pielegnuje miedzy in-
nymi badaczka historii dr Karolina
Panz, artystka Matgorzata Mirga-Tas
lub olimpijczyk i spotecznik Dariusz
Popiela. Latajagcy Uniwersytet Mto-
dziezy ma za zadanie pokazac lokal-
nej mtodziezy ich prace i zacheci¢ do
odpowiedzialnosci za lokalne miejsca
pamieci.

Najbardziej odpowiedzialng forma pa-
mieci jest poczucie, ze upamietniona
historia wpisuje sie w mojg wtasng
narracje historii lokalnej i wymaga
pracy, nieraz fizycznej, aby nie ulec
zatarciu przez czas.

Praca z mtodzieza - wyzwanie, ale
i satysfakcja. Motory zmian.

Tak jak wspomniatem, polska mto-
dziez to dla mnie nowa grupa odbior-
cow z ktorg sie spotkatem i z ktora,
wydaje mi sie, jestem w stanie zna-
lez¢ wspolny jezyk, porozmawiac
o rzeczach ktére sg dla nich wazne.
Istotne jest dla mnie aby zrozumieli,
ze to od nich i ich aktywnosci zalezy,
jak dalej potoczy sie historia ich miej-
scowosci. Oczywiscie na bazie roz-
mowy 0 miejscach pamieci w Swiecie
idealnym chciatbym, zebysmy rozma-
wiali rowniez o pewnych formach wy-
kluczenia, nieprzystawania do ogolnej
narracji, ktéra dominuje w danej spo-
tecznosSci poniewaz tacy ludzie tam
zyja, istnieja, funkcjonuja, a ich nar-
racje sg uciszane. W pewnym stopniu
traktuje te prace z miejscami pamieci

jako pretekst do tego, zeby nauczyc
ich opowiadania o tym, co jest dla
nich wazne, czy w kontekscie historii,
miejsc pamieci czy poza nim.
Oczywiscie trafilismy w dziure pande-
mii i moment, w ktérym nasze relacje
ograniczaja sie do okienka kompu-
tera i spotkania na Zoom. Uwazam,
ze takie narzedzia online sg w stanie
oczywiscie duzo szerzej promowac
wiedze, ale sg trudne w nawigzaniu
kontaktu, a na tym cata moja praca
do tej pory sie opierata. Ale powie-
dziawszy to, jestem na koncu czesci
merytorycznej projektu i przechodze
do czesci praktycznej.

Powoli, z koncem maja, a poczatkiem
czerwca zaczne spotykac sie z tymi
mtodymi ludzmi. Zaczynamy praco-
wac¢ w miejscach pamieci na bazie
tego, czego sie dowiedzieliSmy.

Jesli zastanowic¢ sie nad tym, jakie
cele posiada ten projekt, na pewno
podstawowym z nich jest przymno-
zenie wiedzy o tym, jak wielokulturo-
wa, wieloetniczna byta Polska przez
okoto 900 lat i jak tatwo jest te wie-
lokulturowos¢ straci¢. Dla cztowieka
mtodego, ktory dorasta czy dojrzewa
gdzieS w matym miescie w Polsce, ta
wielokulturowos$¢ wcale nie jest oczy-
wista. Czesto wrecz przeciwnie: jest
jakas opowiescia, z ktérag bardzo cze-
sto mtody cztowiek nigdy sie nie sty-
kat. Wydaje mi sie, ze takie spotkanie
z kim$ kto otwarcie méwi o historii
zydowskiej czy romskiej danego mia-
sta, a jednocze$nie odniesienie tego
do faktu ze Zydzi i Romowie dalej
zyja w tym miescie jest istotne. Gdy
dodamy do tego udzielenie odpowie-
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dzi na proste pytanie, nawet jesli jest
ono zadane na czacie na Zoom: ,Czy
kiedykolwiek w Zyciu rozmawiatem
Swiadomie dtuzej niz 5 minut z osoba,
ktora jest Romem/Romka?” i 100%
odpowiedzi na tym czacie jest prze-
czaca, a méwimy o miescie w ktdérym
spotecznos¢ romska istnieje, mozna
ja spotka¢ w instytucjach, administra-
cji czy sklepie, to cos jest nie tak. My-
Sle, ze jest to akcent zmuszajacy do
refleks;ji.

Miejsca pamieci sa pewnego rodzaju
pretekstem. Owszem, warto zastano-
wi¢ sie co oznacza dla zwyktego na-
stolatka formalne miejsce pamieci jak
na przyktad pomnik Jozefa Pitsudskie-
go stojacy na rynku w Krasniku. Czy
jest tylko smutnym dorocznym obo-
wigzkiem, zeby stanac na apelu szkol-
nym, czy jednak czym$ wiecej. Czy
moze ten nastolatek przeczyta ksigz-
ke o tym, kim byt Pitsudski i dowie
sie, ze zaczynat on jako socjalistyczny
polityk, ktory nigdy nie porzucit mto-
dzienczych ideatow réwnosci i naro-
dowej wieloetnicznosci i z wszelakimi
nacjonalizmami byto mu zawsze nie
po drodze.

Ciekawosc¢ - pierwszy krok do nie-
ba

Sam Zoom nie jest wdziecznym na-
rzedziem do nawigzywania interakgji,
ale jestem mito zaskoczony frekwen-
Cja. Zaktadatem poczatkowo, ze
uczniowie beda sie miga¢ od dodat-
kowych zaje¢, ktére trwaja godzine
lub pottorej i wymagaja dalszego sie-
dzenia przy komputerze po zdalnych
lekcjach. 90% uczestnikbw pojawia
sie na spotkaniach, sg coraz bardziej
aktywni, zadajg pytania, ktore nie

sg wymuszone, ale faktycznie wyni-
kajace z ich zainteresowania. To tez
jest bardzo wazne. W naszej kulturze
niestety wielu z nas ma wpajane od
dziecka bardzo nieprawdziwe i krzyw-
dzace przekonanie, ze ,ciekawosc jest
pierwszym krokiem do piekta”. Ten
absurdalny cytat zapozyczony pew-
nie od XI wiecznego zakonnika i or-
ganizatora drugiej krucjaty Bernarda
de Fontaine do tej pory zdaje sie czy-
ni¢ spustoszenie w polskim systemie
edukacji. Wydaje mi sie, ze nawet je-
Sli sie z tym nie zgadzamy, w naszej
Swiadomosci gdzies$ to sie obija.

Dziatania w terenie - praca w miej-
sach pamieci

Teoria jest istotna i warto zdobyc naj-
pierw informacje na temat pewne-
go zagadnienia. Dla mnie najwiekszy
sens stanowig jednak dziatania prak-
tyczne. Praca w terenie i zderzenie sie
z miejscami pamieci i ich obecnym
stanem to jest taka sol tego projektu.
Na poczatek zdefiniujemy miejsca pa-
mieci w danej miejscowosci chociaz-
by po to, zeby je zinwentaryzowac.
Dzieki temu mtodziez pozna, ze mamy
tych miejsc nie 5, nie 10, ale 45-50. Ze
wliczaja sie w nie zarowno przydroz-
ne kaplice jak i nieoczywiste pomniki.
Gréb pana Milka Reinera , ktéry znaj-
duje sie gdzie$ przy obwodnicy Zako-
pianki vis a vis Castoramy w Nowym
Targu czy nieoznaczone miejsca eg-
zekucji w Borze Kombinackim to tez
miejsca pamieci. Samo uswiadomie-
nie sobie tego jest istotne.

Po zapoznaniu sie z miejscami pamie-
ci mam nadzieje na to, ze uda nam

sie z mtodziezg wybrac jedno, moze
dwa tegu typu miejsca, odwiedzic
je, zobaczy¢ jak wygladajg i w takim
planie minimum przynajmniej zadbac
o ich porzadek i czytelnos¢. W zatoze-
niu bardziej optymistycznym zadba-
my o to, zeby pojawit sie opis miejsca
i to nie tylko opis fizyczny w terenie,
ale takze opis internetowy z zawar-
ciem tresci, ktore opowiadajg o tym
miejscu w jezyku polskim i angiel-
skim. W wersji wrecz idealnej praca
mtodziezy miataby polegac na przy-
czynieniu sie do odnowienia czy rewi-
talizacji danego miejsca. Sa to jednak
dalekosiezne plany na najblizsze mie-
sigce, a nie tygodnie. Kazda forma
aktywnosci w terenie majaca na celu
prace nad utrzymaniem miejsc pa-
mieci bedzie juz duzym sukcesem dla
mtodziezy jak i dla Latajacego Uni-
wersytetu Mtodziezy.

A co potem? Mam nadzieje, ze wzrost
Swiadomosci, wiedzy i dziatania prak-
tyczne zmienig takze sposob mysle-
nia mtodziezy o miejscach pamieci
i 0 tym, co ich na codzien otacza.

Wystuchata i opracowata:
Magdalena Pulikowska

Dziekuje Tomaszowi Cebulskiemu za
rozmowe na temat projektu, a takze
za mozliwos¢ bycia jego czescig po-
przez poprowadzenie dla mtodziezy
spotkan o nazwie ,Judaizm bez ta-
jemnic”.

Projekt Latajacy Uniwersytet
Mtodziezy finansowany jest ze
stypendium Fundacji Alfreda Landec-
kera we wspoétpracy z organizacja

Humanity in Action. Wiecej informacji
na temat projektu Latajacy Uniwersy-
tet Mtodziezy:

Strona na portalu spotecznoscio-
wym Facebook

https://www.facebook.com/latajacy.
uniwersytet.mlodziezy/

Strona www

https://latajacy-uniwersytet-mlodzie-
zy.pl/

19



20

,Byt sobie sztetl...” to autorski pro-
jekt dydaktyczno - wychowawczy
zaplanowany do realizacji w roku
szkolnym 2021/2022 w ramach edu-
kacyjnej aktywnosci mtodziezy Szko-
ty Podstawowej nr 1 im. ks. prof.
Jozefa Tischnera w Starym Saczu,
czytelnikbw Powiatowej i Migjsko
- Gminnej Biblioteki Publicznej im.
Wiktora Bazielicha w Starym Saczu
oraz uczniow ANGLOSTACJI - Szkoty
Jezyka Angielskiego w Starym Saczu.

Projekt ten swoim honorowym patro-
natem zaszczycili:

- Pani Bronistawa Horowitz-Karakul-
ska - ,,Niusia”, krakowianka, Swiadek
historii, ,Dziecko Holocaustu”, wiez-
niarka getta, obozéw w Ptaszowie,
Auschwitz i Brunnlitz, uczestniczaca
w produkcji ,Listy Schindlera”, kon-
sultantka historyczna amerykanskie-

go rezysera Stevena Spielberga

- tworcy filmu ,Lista Schindlera” ho-
norujacego pamiec¢ o Sprawiedliwym
Ws$réd Naroddéw Swiata, ocalona z Za-
gtady przez tytutowego bohatera,

- prof. dr. hab. med. Pan Aleksander

Skotnicki - naukowiec Uniwersyte-
tu Jagiellonskiego - lekarz, wnuk
sadeczanki - nauczycielki jezyka

polskiego Anny Sokotowskiej — Spra-
wiedliwej Ws$rdd Naroddéw Swiata,
wybitny hematolog, transplantolog,
wyktadowca UJ, kierownik Kliniki
Hematologii w Krakowie w latach
1993-2018, wspotpracownik i nastep-
ca prof. Juliana Aleksandrowicza,
oredownik dialogu polsko-zydowskie-
go, zastuzony dla zachowania w Pol-
sce pamieci o ofiarach Holocaustu,
spotecznik, badacz loséw Zydéw ura-
towanych z Holocaustu i ich wielki

przyjaciel, dziatajacy rowniez na rzecz
wspotpracy chrzescijansko - zydow-
skiej i pamieci o dziedzictwie kultu-
ry zydowskiej w Krakowie, pasjonat
czasow wojennych, dokumentalista
historii krakowian rozsianych w na-
stepstwie Il wojny Swiatowej po roz-
nych czesSciach Swiata.

Projekt to nie tylko pamiec o zagtadzie
Narodu Zydowskiego, ale i pamieé
o dziejach Zydéw na terenie Polski
i ich kilkusetletnim wktadzie w tworze-
nie historii Polski. To przekazanie fak-
tograficznej prawdy i ksztattowanie
spotecznej pamieci historycznej. To
pamie¢ o Polakach zamordowanych
przez Niemcéw za udzielanie pomo-
cy Zydom. To wreszcie oddanie hotdu
blisko 22 tysigcom Sprawiedliwych
Wsréd Naroddw Swiata, w gronie kté-
rych najliczniejszg grupe - blisko 7 ty-
siecy stanowia Polacy.

Projekt, majacy historyczne znacze-
nie, w zatozeniach autorki inicjatywy
pani Jadwigi Postawy upamietniac
bedzie te osoby, ktore wspottworzy-
ty kulture materialng i duchowa, re-
prezentujgc polska nauke, kulture,
sztuke. Przedsiewziecie o charakte-
rze dydaktyczno - wychowawczym
umozliwi uczestnikom projektu po-
znanie przedstawicieli dwoch naro-
dow - polskich patriotéw, czynnie
uczestniczacych w rozwoju Ojczyzny
i Matych Ojczyzn: Nowego Sacza, Sta-
rego Sacza, Krakowa.

Honorujac pamie¢ o tragicznych wy-
darzeniach rozgrywajacych sie pod-
czas Il wojny Swiatowej w dniach 19
kwietnia - 16 maja 1943 roku w oku-

powanej przez nazistéw stolicy Polski,
uczestnicy projektu wtaczyli sie w ini-
cjatywy koordynowane przez eduka-
torow Muzeum POLIN w Warszawie,
miedzy innymi w akcje ,,Zonkile 2021”.
W dniu 19 kwietnia 2021 roku goSciem
mtodziezy byta Pani Krystyna Budnic-
ka - warszawianka, bohaterka ksigzki
,Dziewczyny ocalate” Anny Herbich,
majaca w chwili wybuchu powstania
w getcie warszawskim - w kwietniu
1943 roku - 11 lat.

Podczas walk ukrywata sie w kana-
tach podziemnych, narazona na liczne
niebezpieczenstwa. Jako kilkuletnia
dziewczynka, najmtodsza sposrdd
rodzenstwa, otaczana byta troskliwg
opiekg cztonkéw rodziny i znajomych.
To dzieki nim przezyta, choc jej bliscy
nie mieli tyle szczesScia. Przez wiele lat
nie potrafita mowi¢ o tym, co jg spo-
tkato. Dopiero po latach, nawigzawszy
kontakt ze Stowarzyszeniem Dzieci
Holocaustu, nauczyta sie opowiadac
swoja historie. Z czasem uznata to za
SWoj3 misje, stwierdziwszy, ze mowie-
nie jest wtasnie rodzajem pomnika,
bo dopoki sie o kims mysli i mowi, to
te osoby nadal zyja. Podczas 78. rocz-
nicy powstania w getcie warszaw-
skim Krystyna Budnicka opowiedziata
swoja historie, zapalajac symboliczna
Swiece na pamiatke bohateréw i bo-
haterek polegtych w powstaniu.

Na tamach publikacji ,Dziewczy-
ny ocalate” Pani Krystyna Budnicka
wspomina: ,, Nikt z mojej najblizszej
rodziny - ani rodzice, ani rodzenstwo
( 6 braci i siostra) - nie ma grobu.
Moja ojczyzna jest tutaj. Na ziemi, na
ktorej sie urodzitam, w ktdrej spoczy-
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wajg szczatki moich przodkéw. Czuje
sie Polka. Jestem Zydoéwka i chrzesci-
janka w jednej osobie - praktykujaca
katoliczka. Wiara katolicka nie prze-
szkadza mi pamieta¢ o zydowskich
Swietach. O Holocauscie musimy moé-
wic¢ prawde i dawac Swiadectwo. Poki
zyjemy. My, ostatni Swiadkowie.”

Wywiad ze Swiadkiem historii, zatytu-
towany ,,Stawiam pomnik tym, ktorzy
zgineli”, przeprowadzit Pan Mikotaj
Grynberg - pisarz, psycholog, finalista
Nagrody Literackiej Nike w 2018 roku.
Wychowawcy: pani Urszula Dziega,
pani Anna Grabek, pani Katarzyna
Gurgul, pani Eliza Huza, pani Renata
Jasinska - Nowacka, pani Liliana Kré-
likowska, pani Anna Nalepa, pani Ja-
dwiga Postawa, pani Barbara Trzop
wspolnie z wychowankami - uczniami
klas: IV a, V a, VI a, VI d, VI f, VI b, VII
¢, VIl d, VIII a, VIII d uczestniczyli row-
niez w wyjatkowych premierach fil-
mowych i literackich Muzeum POLIN:

- ,Muranéw - Dzielnica Po6tnocna"
(Opowies¢ o zydowskiej historii dziel-
nicy Muranéw w Warszawie. Narrator-
ka Ala, mtoda warszawska Zydoéwka,
zabiera widzow w multimedialng po-
dréz po réznych miejscach Murano-
wa i opowiada najwazniejsze historie
z nim zwigzane z okresu ostatnich
stuleci. Film jest zrealizowany w sty-
listyce youtuberskiej i zawiera anima-
cje oraz archiwalne filmy i fotografie),

- ,Bede pisac¢” ( Film edukacyjny po-
wstaty z mysla o uczniach klas IV - VI
prezentujacy losy dwojki zydowskich
nastolatkow. Ich historie poznaje
wspotczesna dziewczyna z Muranowa,

ktérej telefon nawiedza duch z prze-
sztoSci. Wspdlnie z nig przenosimy
sie do dawnej Warszawy. Obserwuje-
my codzienne zycie bohateréow przed
wojng i po jej wybuchu), - ,Nie byto
zadnej nadziei. Powstanie w getcie
warszawskim 1943” (Film o powstaniu
w getcie warszawskim sktadajacy sie
z trzech spojnych czesci. Pierwsza -
przedstawia sytuacje Zyddéw w przed-
wojennej stolicy oraz historie getta
warszawskiego do momentu wybu-
chu powstania przy uzyciu niepubliko-
wanych wczesniej archiwalnych zdjec
i filmow. Sercem filmu jest pokazanie
przebiegu powstania w getcie war-
szawskim. Ostatnia czeS¢ to materiat
prezentujacy upamietnienie polskich
Zydow w przestrzeni wspbtczesnego
miasta).

Projekt, w ktérym uczestniczy mtode
pokolenie starosadeczan - w ramach
edukacyjnej inicjatywy pozalekcyjnej,
lekcji historii i jezyka polskiego oraz
zaje¢ z wychowawca - wspotfinan-
sowany zostat miedzy innymi przez
Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa
Narodowego.

Tekst: Jadwiga Postawa
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